
 

 

Los símbolos de la paz 
 

El CDN (símbolo por la Campaña de Desarme Nuclear) 
 

 
 
 

       

 
Se popularizó en los 60 y 70 especialmente en el Reino 
Unido, tras comenzar a ser utilizado contra la guerra en 
general por el movimiento hippie y las protestas contra 
la Guerra de Vietnam a lo largo del mundo. Diseñado 
por el artista británico Gerald Holtom en 1958 como el 
emblema de una de las mayores marchas antinucleares 
de la historia. 
 Holtom dice que cuando se le encargó hacer el diseño: 
"Estaba en un estado de profundo desespero. En esa 
condición me tiré al piso y estiré mi cuerpo en un 
estado total de desespero, con las manos extendidas 
hacia afuera y hacia abajo, como las de Goya en su 
cuadro del Campesino ante el pelotón de ejecución. De 
repente capté el diseño y solo faltó colocarle un círculo 
a su alrededor." 
 

 
Una paloma blanca, con una rama de olivo en el 
pico. Reconocida universalmente como símbolo de 
paz tras las guerras sufridas a lo largo del siglo XX, 
esta paloma es de origen bíblico. Aparece por 
primera vez en el relato del Arca de Noé, siendo la 
encargada de ver cuál era el estado del mundo tras 
el diluvio universal.  

 
 

 
 
 
 

 
 

“La paz comienza con una sonrisa” 

                                           Madre Teresa de Calcuta 

 
 

  

 
 

          

 
 

"La no-violencia es la fuerza más  

 

grande que existe a disposición del 

 

género humano" 
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http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
http://es.wikipedia.org/wiki/La_Biblia
http://es.wikipedia.org/wiki/Arca_de_No%C3%A9
http://es.wikipedia.org/wiki/Diluvio_universal


 

 
REFLEXIONAMOS EN EL COLEGIO 

Durante el mes de enero  trabajaremos sobre la paz y como cada 
uno puede contribuir a ella. 
 

El significado de la paz  
 

Es permanecer calmado dentro de nuestro corazón a pesar de 
encontrarnos en medio de conflictos, ruidos y dificultades. 
 

1.- DECÁLOGO PARA CRECER EN LA PAZ 
 
  1. Eres alguien muy importante. Quiérete. 
  2. Valora a tus amigos. Les dará seguridad. 
  3. Descubre todo lo que te une a los demás por encima de lo que  
      te separa. 
  4. Respeta las opiniones. Así contribuirás al diálogo. 
  5. Aprende a escuchar, comprenderás mejor a los demás. 
  6. Esfuérzate por terminar bien tus tareas. Disfrutarás con el  
    resultado. 
  7. Cumple con tus responsabilidades, los demás lo necesitan. 
  8. Trabaja en grupo. Nadie sabe más que todos juntos. 
  9. Comparte tus cosas con los demás. Te hará muy feliz. 
10. Pon paz dentro de ti, de esta forma estarás poniendo también 
paz a tu alrededor. 
 

LOS PILARES SOBRE LOS QUE SE SUSTENTA LA PAZ 
 

El respeto- el diálogo- la justicia 
el perdón – la cooperación 

 

A  lo largo de la historia ha habido personas que han demostrado 
que se puede vivir y construir un mundo mejor desde la paz. 
 
Nosotros también tenemos la obligación de contribuir a ella desde 
nuestro entorno más cercano. 

 
              ACTIVIDADES EN EL COLEGIO 
 

 

Enero 
 

SI NO A 
veces 

¿Tienes un buen concepto de ti mismo?    

¿Te cuesta mucho aceptar los éxitos de tus 
amigos? 

   

¿Cuándo te enfadas, te cuesta buscar una 
solución de reconciliación? 

   

¿Sueles imponer tu opinión a toda costa?    

¿Buscas disculpas siempre que no cumples 
con tus obligaciones? 

   

¿Si trabajas en grupo cooperas aunque no 
lleves la voz cantante?  

   

¿Cuándo se origina un conflicto sueles crear  
más desasosiego y malestar? 

   

 
 

Muchas veces, las situaciones de violencia que se dan en 
nuestro centro, en la sociedad y en el mundo se complican 
porque no sabemos solucionar los conflictos de manera 
dialogada y constructiva, sin recurrir a la violencia. 
 
Por eso, es bueno recordar que 
  

“el respeto hacia el otro es la base  

de todas las relaciones personales”. 

 

No habrá paz si no respetamos a los demás. 

 



 
 

 
 

                   REFLEXIONES EN FAMILIA 
 

Sería bueno que tuviéramos una reflexión conjunta y familiar sobre  
los mensajes que desde todas las culturas nos han sugerido 
grandes hombres y mujeres de todos los tiempos. 

"La paz y la guerra empiezan en el hogar. Si de verdad queremos 
que haya paz en el mundo, empecemos por amarnos unos a otros 
en el seno de nuestras propias familias. Si queremos sembrar 
alegría en derredor nuestro precisamos que toda familia viva 
feliz." Teresa de Calcuta 

 “Si no estamos en paz con nosotros mismos, no podemos guiar a 
otros en la búsqueda de la paz” 
Confucio (551 AC-478 AC) Filósofo chino. 

“Perdonémonos. Solo entonces conseguiremos la paz” 
(Tolstoy) 

“No hay paz sin justicia, no hay justicia sin perdón” 
SS. Juan Pablo II 

”Ojo por ojo terminará haciendo que todo el mundo sea ciego” 
(Mahatma Gandhi) 

"La revolución del amor comienza con una sonrisa. Sonríe cinco 
veces al día a quien en realidad no quisieras sonreír. Debes 
hacerlo por la paz" 

Teresa de Calcuta 
 

 
 

ACTIVIDADES EN CASA 
 

Enero 
 

SI NO A 
veces 

¿Cuándo surge un conflicto intenta solucionarlo  
con una actitud pacífica? 

   

¿Su posición frente a cualquier cosa es de 
exigencia?  

   

¿Su respuesta cuando se le contradice suelen ser  
de gritos e insultos? 

   

¿Sonríe con frecuencia? 
 

   

¿Con sus hermanos/as, amigos es conciliador? 
 

   

¿Reconoce sus errores y asume sus actos? 
 

   

¿Es rencoroso cuando se siente dolido o 
dañado? 

   

 
 

Al finalizar el mes evaluarán los objetivos. 
Rellenar este registro y entregar al tutor/a. 

 
 
Nombre del alumno…………………………………………………………………………… 

   
 
 
 
        



 

                

                                           

      


