LA COMPETENCIA  PERSONAL

LA RESPONSABILIDAD

Es uno de los principales legados que los padres van a
dejar a sus hijos, que sean auténomos, que sepan
abrirse camino en la vida, que puedan volar con sus
propias alas, que no dependan de los demds mas alla de
lo l6gico en una sociedad estructuraday compleja.

Todo este dificil camino se inicia desde edades
tempranas tanto en el hogar como en la escuela.

" VENCER LA DIFICULTAD DE EMPEZAR A TRABAJAR

ES LA CLAVE DEL EXITO"
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REFLEXIONES EN FAMILIA

Responsabilidad, esfuerzo, orden ,trabajo.
Palabras con contenido, a veces, dificiles de asumir
¢ Qué significan?
.~Cumplir con el deber es el elemento indispensable de
LA RESPONSABILIDAD
.-Esta tiene un efecto directo:LA CONFIANZA
Cuando alguien cae en la irresponsabilidad fdcilmente podemos dejar

de confiar en la persona.

.-SER RESPONSABLE es asumir las consecuencias de nuestras
propias acciones/decisiones.

.-EL ESFUERZO es esencial para conseguir una meta, un objetivo,
venciendo los propios gustos, intereses y la comodidad.

.- EL ORDEN nos ayuda a que nuestros esfuerzos hos conduzcan a
conseguir lo que nos propongamos.

OBJETIVO:

.-Adquisicion de habitos de orden, cuidado de material y
estudio personal.

.-Superacion de metas valorando el esfuerzo para
conseguirlo.

ACTIVIDADES EN CASA

1.- Habilitarle un espacio comodo para que trabaje.

2.- Comprobar si tiene todo el material disponible.

3.- Revisar que no tiene juguetes con los que pueda
entretener.

4.- Mantener el televisor apagado o todo aquello que le
pueda distraer.

5.- Verificar que lleva y trae en la cartera todo aquello
que necesita para la clase y para hacer los deberes

6.-Observar que su cartera sélo hay lo que es suyo.

7.- Exigir que respete los tiempos de estudio.

8.- Comprobar que ha realizado y finalizado los trabajos
en el tiempo fijado.

9.- Facilitarle ayuda dnicamente cuando lo necesite.

10.-Encomendarle tareas de casa que pueda realizar de
acuerdo a su edad.

11.- VALORAR EL ESFUERZO QUE REALIZA SU HIJO
PARA REALIZAR SUS TRABAJOS BIEN.




ME SUPERO CON ESFUERZO

OBJETIVOS
Que los alumnos se superen en sus metas valorando el esfuerzo para
conseguirlo
CUESTIONARIO S NO
1-¢,Me levanto de la cama cuando me
llaman?.
2-¢Estoy de buen humor por Ila
mafnana?

3-¢Voy puntual a clase?

4-:; Me esfuerzo en estar atento?
5-¢,Soy agradable con mi familia?
6-¢Y con los profesores?

7-¢ Estudio con interés?

8-¢Hago mis deberes todos los dias?
9-¢Ayudo en casa?

10-¢ Soy un buen compariero?

Si obtienen 7 o 6, tu voluntad es buena.
Si obtienes mds es excelente.
Si obtienes menos necesitas mejorar.

Se finaliza la actividad comentando la siguiente frase:

"Las voluntades débiles se traducen en palabras,
las fuertes en actos”






