Si queremos ser Honestos, debemos empezar por: “'Sé un hombre honesto y
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e Enfrentarnos con valor a nuestros defectos, buscando la habra en el mundo un picaro menos.” Thomas Carlyle

manera mds eficaz de superarlos, con acciones que nos

lleven a mejorar todo aquello que afecta a nuestra persona
y a nuestros semejantes.

¢ Rectificando cada vez que nos equivocamos.

e Cumpliendo con nuestro deber en las labores grandes vy
pequefias sin hacer distincién.

+ Expresemos sin temor lo que
sentimos y pensamos

. +’ No perdamos de vista nunca
Faltar a la honestidad nos lleva a: sl s

e Romper los lazos de amistad establecidos en el trabajo, la
familia y en el ambiente social en el que nos desenvolvemos.

e La convivencia se hace prdcticamente imposible, pues ésta

no se da, si las personas somos incapaces de confiar unos en
otros. “Siempre di lo que sientes y haz lo que piensas.”

G. Garcia Marquez

“Las relaciones en un ambiente de confianza
conducen a la mejora personal y ajena”. EDUCAMOS EN VALORES
MAYO 2010
CEIP. Marqués de Valero.



REFLEXTIONAMOS EN FAMILIA

En los tiempos que vivimos, la honestidad es una cualidad que a todos nos
gustaria encontrar en las personas o mejor ain, que nos gustaria
poseer, porque garantiza:

CONFIANZA, RESPALDO, SEGURIDAD,
EN UNA PALABRA INTEGRIDAD.

Es una forma de vivir coherente entre lo que se piensa y la conducta que
se observa hacia el préjimo.

Este valor es indispensable para que las relaciones humanas se
desenvuelvan en un AMBIENTE DE CONFIANZA Y ARMONIA.

OBJETIVO PARA LA FAMILIA.

.- Dialogar con los hijos sobre estos aspectos y darle la importancia que
merece a:

1.- La falta de sinceridad.
2.- La hipocresia

3.- La falsedad

4.- La justicia

5.- La fidelidad a los demds.

¢Como podemos descubrir si una persona no es honesta?

SIEMPRE QUE OBSERVEMOS ACTITUDES DE ESTE TIPO
EN LOS DEMAS O EN NOSOTROS MISMOS:

.- Aparentar o fingir una personalidad que no se tiene para ganarse
la estimacion de los demds.

.- Mentir con frecuencia. Falta de sinceridad.

.- Simular trabajar o estudiar para no recibir llamadas de atencion.

.- No guardar el secreto de asuntos que se nos han confiado.
.- No mantener las promesas hechas.

.- No cumplir con la palabra dada.

.- No ser fieles a nuestros principios éticos.

.- Actuar, ante todo, en beneficio propio.

.- Causar dafio a la opinidn que en general se tiene de otras
personas.

.- Juzgar con ligereza la forma de actuar de los demds.

.- Sacar provecho de los defectos, debilidades o ignorancia de
otras personas.

.- Provocar discordia o malos entendidos.

SI REFLEXIONAMOS SOBRE TODO ELLO DESCUBRIREMOS
QUE TODOS DEBEMOS, SIN DUDA, CAMBIAR CIERTAS
ACTITUDES PARA MEJORAR NUESTRA PERSONA.



Contesto con sinceridad y analizo mis actitudes frente a las situaciones

que se plantean en el cuadro.

ACTIVIDADES EN CLASE

ST

NO

AV

La familia debe analizar el comportamiento de su hijo/ay contestar

a las siguientes preguntas que contrastard con las respuestas que

han dado los nifios/as, para sacar las conclusiones oportunas y pasar

a cambiar las actitudes que no contribuyen a incorporar este valor a

nuestras vidas.

CONTESTAMOS LOS PADRES Y MADRES antes de ver las

respuestas de los nifios/as.

Aparento tener una personalidad que no tengo para
ganarme la estimacién de los demds.

Su hijo/a:

ST

NO

AV

Miento con frecuencia.

Simulo trabajar o estudiar para no ser regafiado.

Aparenta tener una personalidad que no tiene para
ganarse la estimacion de los demds.

Soy capaz de guardar secretos de amigos o de
familia.

Miente con frecuencia.

Cumplo con las promesas hechas.

Simula trabajar o estudiar para no ser regafiado por
usted.

Actlo con justicia con respecto enla familia, con los
amigos y conocidos.

Es capaz de guardar secretos de amigos o de familia.

Digo de otfras personas defectos que no tienen.

Cumple con las promesas hechas.

Juzgo a los demds con ligereza.

Actla con justicia con respecto a su familia,
amigos y conocidos.

Intento sacar provecho de los defectos, debilidades
o de la ignorancia de amigos o compafieros.

Atribuye a otras personas defectos que no tienen.

Juzga a los demds con ligereza.

Evito provocar discordias o malos entendidos.

Intenta sacar provecho de los defectos, debilidades o
ignorancia de amigos o compafieros.

Evita provocar discordias o malos entendidos.
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