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LA PAZ COMIENZA

POR
UNA SONRISA




PARA PADRES/MADRES O TUTORES

Ayudamos a nuestros hijos a encontrar las palabras de la sopa de letras y a
encuadrarlas dentro de un comportamiento sin violencia.
rg‘pfa,&ed. bo que dignifican? )
i no, pregunta poi du significada.,

“Si tratas a los demas como te gusta que te
traten a ti, todo es mas facil.”
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cobmillos y garrad, como. bod animales.”



PARA PADRES/MADRES O TUTORES

Analizad junto con vuestros hijos la importancia del respeto
hacia las opiniones de los otros.

ln-ﬂuhﬂnﬂuniﬂmhu:lﬂ'nrhnphm
¥ los orgumeanios de coda parsonoje:

En un pueblc hay una reunion para discutir la posibilidad de que la wia del
tren pase por el medic del pueblo. El pueblo esta formado por estos

personajes:

La alcaldesa;r le encanmara que el cren pasara por el pueblo ¥ twviera una
parada y asf el pusblo se harfa famoso yella cambign.

“El sentido del humor es un excelente recurso
para prevenir conflictos.”

El marido de la alcaldesar es ciego y le encanca el silencio y la cranquilidad
que tiene el pueblo.

La panadera: piensa que si |a genoe
para en &l pueblo cendra mas clientes

que comprardn bocadillos. ,

——

El maesoro: cree que con £l men

podrian venir a la escuela los ninos y -y ' F.
ninas de pueblos cercanos, peroya ne -

queda sito en clase.

La dusfa de una casa que estd en el trayecto de & supuesta via! aunque |2 Ed“camﬂs en Val“res
paguen diners por desalojar ese termreno, le da mucha pena que la casa de

sus abuelas sea dembada. 20 Ci‘:lo Primaria

El ganaderc: cree que el ruido del tren asustard a los animales. ENER“

Si discuten sobre el tema expresando sus opiniones por arden, sin
incermurnpirse, sin hablar aloe y escuchando a los demas, jqué crees gue CUI’SO 201 0'1 1
decidiran?

Colegio Marqués de Valero

“Hay rantos puntos de vista como personas y tados son importantes, ™



L
© Norences Kromcon coni

Pensador y pelitico nacido en 1862 en un pueble costero de la India.
Se le conoce con @ sobrenombre de Mahaona (“gran alma™).

. i__'"'l'i"_:- .
Su familia era de |a casta de comerciantes (clases sociales dergrminadas una vez, desputs, finalmente,
por nacimiento), Estudid la carrera de Derecho en Londres y gjercid como Fﬂmw. ENbOnces

abogado en Bombay. Trabajd muches afios en Sudifrica, donde defendid
[ la sicuacién de los 1500000 ciudadanos indios e indias que vivian alll,
Mg luchando contra las leyes que discriminaban a los hinddes en Sudafrica
mediante la resistencia pasiva, s decir, sin viclenda. Fue el fundador de esta
forma de protesca.

Instrucciones para evim@ar una pelea:

, tienes que intentar hablar con todo el mundo yoon
respero, @Anoe a profesores y profescras como a companercs ¥ compareras,

h-'! ! Rechazaba la lucha armada y predicaba la noviolencia como medio para Iz mejor es dar tw opinidn, siempre sin chillar ni hablar alt.

resistir al dominio britinico. La resisencia pasiva consiste en que si tienes
|| la¥erdad, no hace fala luchar por la fuerz, porque al final, te daran la razdn.
Fromowvid nuevas formas de protesta como las manifestaciones masivas.

. intenta escuchar a los demas, pensando que no hace
falva tener la razdn siempre y que cada uno tiene sus ideas.

Encarcelado en varias ccasiones, pronto se comdrtid en un héroe nacional.
En 1931 partcips en la Conferencia de Londres, para reclamar la
independencia de la India. Gamdhi Hess una vida simple, confeccionando
s5u propia ropa y ademds siendo vegetariano.

que dos personas comienzan a disoutir, acércare
y mira a ver si puedes intervenir, dando cu opinidn ¥ sin empecrar
la simuacidn,

Una vez conseguida la independencia de su pals, Gandhi racd de reformar
la seciedad india, intencando integrar las castas mas bajas (como los parias
o “intocables™), ¥ desarrollar 1as zonas rurales. Desaprobd los conflicoos
religiosos que siguieron a la independencia de la India y fue asesinada

por ello por Hathuram Gedse, un fandtico integrista indio, €l 30 de ensro
de 1948 a |a edad de 78 ancs.

&) JHabias ofdo hablar de Mahamma Gandhi antes?

b} JCué opinas de suvida y sus ideas?

puades comar el papel de mediador o mediadora e intenar

E)ERER QU TinGiciant o quis encontrar una soluddn, con el compromiso de ambas partes.

i . cuando todo se haya calmado, lo mejor es hablar entre
;,-=_-| todos ranguilamente, para quever si pedemos evicar que vuelva a pasar.

*5i seguimos con la ley de ojo por gjo...
nos quedaremos todos ciegos y clegas.” “La dnica forma de resolver un conflicto es a través del didlogo,
Mahamma Gandhi si recurnimos a la violencia agrandaremos el conflicto.”



PARA PADRES/MADRES O TUTORES

Leemos con nuestros hijos y reflexionamos conjuntamente sobre la necesidad de controlar
nuestros impulsos para evitar conflictos.
Analizamos cual es nuestra forma de reaccionar frente a ellos.
Cuando algo te enfada, te molesta, te cabrea... jQué puedes hacer?
Hay muchas opciones:
Calmarse: consiste en respirar hondo, contar del 1 al 10y luego del 10 al 1,

pensar en un paisaje bonito. Cualquier cosa que sirva para disminuir el
enfado. Mo resuehve el conflicto, pero si ayuda a pensar con mas claridad.

Arbitrar: pedir a alguien que nos dé confianza (un cbservador calmado

“Los gestos son muy importantes:
o una cbservadora calmada & imparciales), que nos oriente sobre lo .
que le parece mds justo y nos ayude a solucionar el conflicto. L pueden generar COﬂﬂlCtOS
Contar historias: consiste en que cada parte cuenta su versidn (0] ayUdar a reSO|VerIOS”

del conflicto diciendo “Habia una vez unos nifos que...”, a modo
de historia y cuando se llegue al conflicto, pide soluciones para
resolverlo. Quizd alguna te valga. ¥ quizd llegues a una conclusidn. e

Tiempo de retirada: se trata de alejarse un rato del sitio del enfado I‘\h
(3-5 minutos) y ver si a cada persona se le ocurre alguna solucidn. r

Cambio de papeles: se trata de volver a contar la historia, pero haciendo
el papel de |a otra parte, en primera persona. Ejernplo: “Pasé por aqui
¥ sin querer le di a la caja y se cayd...”.

Estrategia R5R “Resentimiento, Solicitud, Reconocimienta™: decir lo -
que te disgusta o lo que te ha molestado, y luege decir lo que le pedirlas § - =
a la otra parte. Escucha en silencio lo que dice la otra persona e intenta |

1
! | |
llegar a un acuerdo, negociando. , J

g
Burbujas de enojo: consiste en convertirse todos a la ver en “burbujas

de enojo”: se coge aire fuerte, fuerte, se abren los brazos, se bota como

un globo por el aire y se deshincha agachdndose... Se repite todos a la ver

3 veces. Después, el conflicto se puede hablar mas tranquilamente.

jConocias todos estos consejos? Ed“camos en valores
3° ciclo Primaria

Qué haces ti para resolver un conflicko?

iCrees que estas opciones te ayudarian a resobver tus enfados? ENERO

“La construccion de la Paz comienza Curso 2010-11
por estar en paz consigo mismo.” Colegio Marqués de Valero



s Ahora cuen |z hiscora como sifueras Esmla:

*lba con mi amiga Estela por el colegio, cuando de repente, sin darss
cuenca, Esmla pisd unas gafas que es@mban en el suelo. Ripidamente sa
agachd a recogerlas, preccupada. En seguida aparecid otro nifle (Omar},
que parecia a la vez enfadado y asustado, mirando fijamente las gafas.
Estela supuso que las gafas eran de él y le pidié perddn, asegurdndole que
no las habla visto.. Yo no sabla qué hacer...

Al principio, Omar estaba muy enfadado, perocluego parecicé darse cuenta
dee que estando en el sueto, cualquiera podria haberlas pisado, cogid las

? gafas, dijo que no nos preccupdramos y s= fue.”
* L

¥ cuénmala como s ol fueras Omarn

Fonerse en el lugar de ofra persona en una misma historia e llama tener
EMPATIA. 2Qué =2 siente al hacerlo?

“Dios de los mayores dones del ser humano son la capacidad
de reir y |a capacidad de emparia.”

Los inventos no existian hasta que alguien se los inventd...
Por tanto, cualquiera puede tener la idea de inventar algo.

oMIru estos imentos “magicos” v ol pora qué crees que sirven:

Un Come-bombas:

Ln Aspira-ruidos:

Uina Traga-lagrimas:

Un Borra-enfados:

LIn Atrapa-rabias:

Un Hace—cnsquitlas:

Ahora inventa tl uno:

“La vielencia la usan quienes no saben
o no quieren usar su inteligencia.”






