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Desde niño, Amundsen quería ser explorador, y aunque 

comenzó a estudiar para ser médico pronto cambió de opinión 

y comenzó a viajar para explorar el mundo desde Noruega, que 

es dónde él nació.  

Le gustaban mucho los Polos (el norte y también el sur) por lo 

que con 25 años emprende su primer viaje como ayudante 

hacia la Antártida, que está muy cerquita del Polo Sur. Viajan 

en barco, pero allí hace tanto frío que el agua se congela y se 

quedan atrapados. Para sobrevivir deben comer animales que 

encuentran y con sus pieles hacerse ropa. 

Su segundo viaje también es muy interesante. Amundsen 

busca un nuevo camino para acercarse al Polo Norte ¡y lo 

encuentra!, pero no consigue llegar al Polo, por lo que lo deja 

para otro viaje. En este viaje entra en contacto con los 

esquimales, que le enseñan cómo son sus ropas y cómo usar los 

trineos tirados por perros. 

El tercer viaje que emprende Amundsen es el más importante. 

Primero decide viajar al Polo Norte (porque recordad que ya 

había encontrado el camino), pero finalmente cambia de 

opinión y decide viajar al Polo Sur para ser el primero en 

llegar en toda la historia. Pero hay otra persona que también 

ha comenzado un viaje hacia el Polo Sur, es el capitán Scott.  

Para ir más rápido Amundsen y sus compañeros van en trineo 

tirados por perros y aunque tardan 2 meses en llegar porque 

encuentran mucha niebla por fin lo consiguen ¡han llegado al 

Polo Sur!. El capitán Scott llega 35 días más tarde. 

Une a Amundsen con lo que aparece en la  historia. El resto tacha. 

AMUNDSEN 



1. ¿DÓNDE ESTÁN LOS POLOS? 
 

 Si observamos la Tierra, que es redonda como una pelota, vemos que el Polo Norte está arriba y el Polo 

Sur abajo. Los dos lugares están helados.  

 En el Polo Norte (Ártico) viven personas y animales alrededor del mar helado, pero no hay plantas. 

La noche dura seis meses seguidos y el día otros seis meses. 

En el mar hay enormes bloques de hielo que se llaman icebergs. Son muy peligrosos para los barcos. 

Por eso para poder navegar los barcos han de romper el hielo. Se llaman rompehielos. 

 

 En el Polo Sur (Antártida) no viven personas, sólo los científicos pasan algunos meses para estudiar 

el clima y algunos animales como los pingüinos.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Localiza y colorea de azul el Polo Norte  

            y de amarillo el Polo Sur. 



2. ¿QUIÉN VIVE EN EL POLO NORTE? 
 

Los esquimales son las personas que viven en el Ártico: 

 Son fuertes, de piel y ojos oscuros y no muy altos.  

 Viven en grupos como una gran familia. 

 Tienen un modo especial de saludarse, juntando la nariz. 

 

Los lapones viven en el extremo norte de Europa y se dedican a la cría de renos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Imagina y dibuja un esquimal (a partir de la Poesía de Gloria Fuertes) 



3. ¿DÓNDE VIVEN? 
Los esquimales viven en casas que se construyen con bloques de hielo. Se llaman iglús.  

 Son de forma redondeada, como media pelota, y su entrada es pequeña. 

 Dentro del iglú duermen, cocinan… y no pasan frío, eso sí tapados con sus ropas y mantas de piel. 

Se dedican a cazar y a pescar para sobrevivir. 

                                               

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                              

Cuando salían largas temporadas a cazar, usaban tiendas 

de campaña hechas con huesos y piel de animales. 

Actualmente viven en casas de macera o cabañas con 

calefacción, sofás, camas… como una casa normal y 

moderna. Trabajan en fábricas que hacen conserva de 

pescado y en las minas. 



4. ¿QUÉ COMEN? 
Los esquimales obtienen la comida cazando y pescando.  

Comen carne de ballena y de caribú. 

 Para cazar usan arcos con flechas, el rifle y el arpón. 

 Para pescar tienen que hacer un agujero en el hielo y no necesitan nevera para conservarlo. Usan 

redes, cañas de pescar y el arpón 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rodea los utensilios que utilizan los esquimales para cazar y pescar.         



5. ¿CÓMO VISTEN LOS ESQUIMALES? 
Los esquimales necesitan ir siempre muy abrigados.  

Ellos mismos se hacen la ropa, tiendas de campaña y mantas a partir de la piel de los animales. 

 El abrigo(parka) y los guantes están hechos de piel de caribú.  

 Los pantalones son de piel de oso. 

 Las botas son de piel de foca. 

 Las gafas son del marfil de los colmillos de la morsa. 
               

 

 

 

                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une cada prenda con el animal del que procede 

MORSA CARIBÚ FOCA OSO POLAR 



                                             6. ¿CÓMO SE DESPLAZAN? 
 En el Polo Norte no hay calles  ni carreteras. Para desplazarse en el hielo utilizan: 

 Los trineos tirados por perros, que es el medio tradicional. El número de perros depende de lo 

cargado que esté el trineo.                                       

 Las motos de nieve. 

 Y para caminar más rápido se ponen las raquetas de nieve en los pies. 

                                   

 

 

 

 

 

 
 Para desplazarse por el agua los esquimales utilizan: 

 El kayak, que es una barca hecha a medida para una persona. Lo construyen con huesos de 

ballena y pieles.                                                        

 El umiak es alargado y en él caben varias personas. 

                                           

                  

 

 

 



7. LOS  ANIMALES QUE VIVEN EN LOS POLOS 
 

LOS ANIMALES DEL POLO NORTE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En el Ártico viven animales de tierra que soportan  

bien el frío. Tienen un pelo fuerte que les sirve de 

protección. La carne de estos animales son para 

comer los esquimales y sus perros. 

 También viven animales de agua como: 

OSO POLAR 

BUEY ALMIZCLERO  PERRO ESQUIMAL 

FOCA 

  ZORRO POLAR 

PECES 

MORSA 

  BALLENA  JOROBADA LEÓN MARINO 

RENO  CARIBÚ 



LOS ANIMALES DEL POLO SUR 

 

 

 

 

 
     

 

 

 
 

Rodea los animales que viven en los Polos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   BALLENA  AZUL  

   PINGÜINOS ELEFANTE MARINO 

FOCA 

 En el Polo Sur viven animales de tierra: 

 
RENO CARIBÚ 

 Entre los animales de agua tenemos: 

 
RENO CARIBÚ 


