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El trabajo que vas a realizar pretende que profundices en la 
importancia que tiene dar sentido a todo lo que hacemos en la vida, 
porque eso hará que te dirijas hacia una meta, un objetivo que te 
gustaría alcanzar y  que poco a poco dará SENTIDO A TU VIDA. 

Para dar respuesta a las diferentes preguntas que se harán 
deberás buscar en las páginas web que se proponen en cada 
ejercicio. 
Es importante que tengas claro que no todas la información que se 
ofrece en la web es fiable y por ello deberás aplicar la GÚIA DE 
FIABILIDAD  que aparece . 



GUÍA DE FIALBILIDAD DE UNA PÁGINA WEB 
PÁGINA WEB NOMBRE DIRECCIÓN DE LA 

PÁGINA 

 

CONTENIDOS 
¿Se ajusta la información  a lo que vas buscando? 

Valora si la información que te aporta la página web se ajusta a lo que 

investigas  

1 2 3 

¿La información es detallada? 

Valora si la información que da la página es detallada (3) o no (1) 

1 2 3 

¿Utiliza un lenguaje correcto, que tú entiendes? 

Valora si el lenguaje es correcto y, además, lo entiendes (3) o si es demasiado 

vulgar o demasiado complejo (1) 

1 2 3 

¿Se apoya en otras fuentes o incluye enlaces? 

Valora si está documentado e incluye enlaces (3) o si no lo está (1) 
1 2 3 

¿Es ajustada la proporción texto – imágenes? 

Valora si hay proporción entre texto e imágenes (3) o si predominan 

excesivamente las imágenes en detrimento del texto (1) 

1 2 3 

 

ACTUALIZACIÓN 

¿Se incluye la fecha de actualización o publicación de la página web o el 

documento? 

Valora si está incluida la fecha de actualización o publicación  (3) o no (1) 

1 2 3 

 

AUTOR 

¿Aparece quién es el autor de la información? 

Comprueba si aparece el nombre del autor (3) o es un texto anónimo (1) 
1 2 3 

¿Hay información de contacto con el autor? 

Comprueba que aparecen datos del autor (correo electrónico, dirección, 

teléfono….)  (3) o si no aparecen (1) 

1 2 3 

 

FIABILIDAD 

¿Cuál es la finalidad de la página web? 

Valora si es una página cuya principal finalidad es informar, educar (3) o 

vender, convencer… (1) 

1 2 3 

¿Hay demasiada publicidad en la página? 

Valora si apenas hay publicidad (3) o hay excesiva (1) en la página 
1 2 3 

 

UTILIDAD 

¿Consideras que la información va dirigida a alguien como tú? 

Valora si es una información adecuada para ti (3) o es demasiado simple o 

demasiado compleja (1)  

1 2 3 

¿Te resulta útil la información? 

Valora si te resulta útil (3) o no (1)  
1 2 3 

¿Te ha gustado el texto? 

Valora si el texto te ha gustado, te ha resultado fácil de leer (3) o si no te ha 

gustado o te ha parecido complicado (1) 

1 2 3 

PROCEDENCIA ¿Qué tipo de página o dominio es? 

Comprueba el dominio de la página: si es .edu (educativa); .org (organización); 

.gov (gobierno) (3) o si es .com (comercial), etc (1) 

1 2 3 

FUENTES ¿Tiene enlaces a otras páginas? 

Comprueba si la página tiene enlaces a otras páginas  (3) o no los tiene (1) 
1 2 3 



Vamos a descubrir a través de este trabajo de investigación 
cuales son las claves que pueden ayudarnos a dar sentido a 
nuestras vidas. 
Para ello conoceremos las vidas de personas que lo lograron.  

Sigue los pasos que se indican en cada ejercicio y aprende a 
encontrar información en internet.  

Desarrolla tu capacidad crítica para obtener la información 
que necesitas y descarta lo que no necesites o no te 
ofrezca garantías de fiabilidad. 



1º  Analizar si la página es fiable aplicando la guía de fiabilidad. 
 
2º  Busca  la definición  de las palabras siguientes. Recoge la 
acepción adecuada según el tema que estamos tratando. 
 
 

 

•META 
•OBJETIVO 
•SENTIDO 
•FELICIDAD 
 

4.           PRIMER  Ejercicio 

NUESTRA VIDA  ADQUIERE  SENTIDO  CUANDO SE  
ENCAMINA  HACIA UN OBJETIVO  

Diccionario de la REAL ACADEMIA DE LA LENGUA. 
http://www.rae.es/ 

http://www.rae.es/


EJEMPLOS de personas que han  dado   
SENTIDO A  SU VIDA 

  Vamos a conocer la biografía de personas que dieron sentido a su 
vida porque: 
•   Desarrollaron actividades que les ayudaron  a crecer  
     personalmente. 
 
•   Su  trabajo  se encaminó hacia un objetivo.  
 
•   Su esfuerzo y dedicación estuvo dirigida hacia la mejora de  
     nuestra sociedad. 
 

5.         SEGUNDO  Ejercicio  



Teresa de Calcuta 
Pincha sobre la imagen 

 

 Albert Einstein 
Pincha sobre la imagen 

Nelson Mandela 
Pincha sobre la imagen 

http://www.educapeques.com/lectura-para-ninos/grandes-personajes-de-la-humanidad-teresa-de-calcuta.html
http://www.educapeques.com/lectura-para-ninos/grandes-personajes-albert-einstein.html
http://www.educapeques.com/cuentos-infantiles-cortos/otros-cuentos/madiba-el-angel-de-sudafrica.html


1º  Analizar si la página es fiable aplicando la guía de fiabilidad. 
 
2º  Realiza la búsqueda de las tres personas en la página propuesta. 
• Nelson Mandela 
•Teresa de Calcuta 
•Albert Einstein 
 

3º Recoge la información. 
•  Cuál fue su profesión o trabajo. 
•  qué objetivo dio sentido a su vida. 
•  Cuánto tiempo le llevó alcanzar su meta. 
•  Qué personas le ayudaron en su objetivo. 
•  Cuántas personas se vieron afectadas por su trabajo y dedicación. 
 

Pasos  para realizar el ejercicio nº 2 



Actitudes  que  contribuirán  a  que  nuestra  vida  
tenga sentido  y nos  proporcionen  felicidad. 

6.         TERCER   Ejercicio  

Construye frases que interpreten 
 el cartel, de manera 
 que nos aclaren las actitudes correctas  
para  conseguir dar sentido a la vida y 
ser  felices. 



7.       CONCLUSIÓN 

1º Elabora tu propia definición de felicidad. 
 
2º Analiza tus cualidades y piensa  cuál puede ser 
 tu objetivo en la vida. 



Diccionario de la REAL ACADEMIA DE LA LENGUA. 
http://www.rae.es/ 

EDUCAPEQUES /  Portal de educación Infantil y Primaria 
 
 www.educapeques.com/ 

 
IMÁGENES. SEITE CONSEJOS PARA SER FELIZ 
 
 

LIBRO DE TEXTO . Valores Sociales y Cívicos 6º de E. Primaria . Ed. Santillana  

https://www.google.es/search?q=siete+consejos+para+ser+feliz&espv=2&

biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEw

jZs8-XoKLJAhVIvRoKHWREDN4QsAQINQ 

 

http://www.rae.es/
http://www.rae.es/
http://www.rae.es/
https://www.google.es/search?q=siete+consejos+para+ser+feliz&espv=2&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjZs8-XoKLJAhVIvRoKHWREDN4QsAQINQ
https://www.google.es/search?q=siete+consejos+para+ser+feliz&espv=2&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjZs8-XoKLJAhVIvRoKHWREDN4QsAQINQ
https://www.google.es/search?q=siete+consejos+para+ser+feliz&espv=2&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjZs8-XoKLJAhVIvRoKHWREDN4QsAQINQ
https://www.google.es/search?q=siete+consejos+para+ser+feliz&espv=2&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjZs8-XoKLJAhVIvRoKHWREDN4QsAQINQ
https://www.google.es/search?q=siete+consejos+para+ser+feliz&espv=2&biw=1366&bih=643&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjZs8-XoKLJAhVIvRoKHWREDN4QsAQINQ

