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| A AMABILIDAD MEJORA

LA CONVIVENCIA
Y
HACE MAS LINDA LA VIDA.




PARA PADRES/MADRES O TUTORES

Cémo los nifos pueden aprender a ser amables

SER AMABLE SIGNIFICA: ser digno de ser amado, es ser carifioso,
afectuoso, gentil, cortés, agradable, servicial, afable, incluso gracioso y
risuefio, cualidades todas que deben ser formadas en los nifios desde la
mas temprana edad.

Ser amable también es ser atento, brindar atencion y respeto, sobre
todo a los menos aptos, desvalidos, y necesitados.

La amabilidad no nace con el nifio, éste es impulsivo por naturaleza, y
a ser amable y cortés se aprende en las mas diversas actividades de la
vida cotidiana. Los nifios asimilan las normas de comportamiento social
en la medida que los adultos los entrenan y ensefian a comportarse de
acuerdo con esas hormas.

La amabilidad implica a su vez la igualdad, el tratamiento por igual a
nifos y nifias, y la delicada cortesia de unos a otros, por lo que han de
aprender a ser corteses con todos los compafieros y compainieras, y
ayudarles en todo momento.

APRENDER A SER AMABLE

El juego de roles, en el que es posible modelar las mas diversas
situaciones en las que esté implicito el ser amable y cortés, es una de
las vias mas importantes para que los ninos aprendan a ser amables y
corteses. Pero no hay nada mas efectivo que el ejemplo del adulto para
ensefar las normas de la amabilidad. Por eso, los padres deben ser
modelos a imitar de estas cualidades.

COMO EL NINO PUEDE APRENDER Y A SER AMABLE:

Considerando a los demas. Saludando a las personas conocidas,
demostrando afecto a los compafieros de la escuela y a los amigo.
Compartiendo su material escolar, jugando sin peleas con sus
compafieros, dando de comer a su mascota, agradeciendo a su madre
por la deliciosa comida, acompafiando a sus padres a la compra,
ofreciendo ayuda cuando alguien la necesita.

REVISAR LAS ACTIVIDADES DEL ALUMNO Y CONTESTAR A LA PARTE
CORRESPONDIENTE “A VOY A INTENTAR EN CASA'Y EN LA CALLE".

amale

“Una persona alegre es siempre amable”.
Max Stiner
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CUENTO

Se dice que hace tiempo, en un pequeno y lejano pueblo, habia
una casa abandonada. Cierto dia, un perrito buscando refugio
del sol, logré meterse en ella. El perrito subid las viejas escaleras
de madera. Al terminar de subirlas se encontrd con una puerta
semiabierta, lentamente se adentré en el cuarto. Para su
sorpresa, se dio cuenta de que dentro de la habitacion estaban
1000 perros mas, observandolo tan fijamente como él los
observaba a ellos.

El perrito comenzé a mover la cola y levantar sus orejas poco a
poco, los 1000 perros hicieron lo mismo y que después sonrio y
le ladré alegremente a uno de ellos. El perrito quedd sorprendido
al ver los 1000 perritos que también le sonreian y ladraban
alegremente con él. Cuando el perrito salié del cuarto pensando
para si mismo:

- iQué lugar tan agradable... voy a venir mas veces a visitarlo.

Al poco tiempo, otro perro callejero entro en el mismo lugar y se
encontré con la puerta del cuarto también entreabierta y
entrando en ella y ver a los 1000 perros, se sintio amenazado,
pues le estaban mirando de una forma agresiva. Después se
puso a grunir, y los 1000 perros empezaron también a gruhirle.
El perrito empezé a ladrarles ferozmente y los 1000 perritos le
ladraron también a él. Cuando salié de la habitacion penso:

- iQué lugar tan desagradable!, nunca mas volveré.

Enfrente de la casa se encontraba un letrero viejo que decia:
"La casa de los 1000 espejos”.

Todos los rostros del mundo son espejos. Decide cual es el
rostro que llevaras por dentro y ese sera el que mostraras- El
reflejo de tus gestos y acciones es lo que proyectas ante los
demas.

PARA LOS/AS ALUMNOS/AS

Objetivos que debo trabajar y consequir

durante este tiempo:

Voy a intentar en casa y en la calle:
% Saludar y sonreir a las personas conocidas.

% Voy a agradecer a los adultos todo lo que
hacen por mi.

& Ha conseguido su hijo los objetivos propuestos?

S]] ] Al has

Voy a intentar en el colegio:

% Compartir de buen grado juegos y
materiales.

% A la hora del recreo no discutiré, ni me
pelearé con mis companeros.

He conseguido en el colegio los dos objetivos
propuestos.

] ] Al has

Todo a nuestro alrededor




es mejor y mas tranquilo
cuando somos amables.



Coémo los nifos pueden aprender a ser amables

SER AMABLE SIGNIFICA: ser digno de ser amado, es ser carifioso,
afectuoso, gentil, cortés, agradable, servicial, afable, incluso gracioso
y risuefio, cualidades todas que deben ser formadas en los nifios
desde la mas temprana edad.

Ser amable también es ser atento, brindar atencion y respeto, sobre
todo a los menos aptos, desvalidos, y necesitados.

La amabilidad no nace con el nifio, éste es impulsivo por naturaleza, y
a ser amable y cortés se aprende en las mas diversas actividades de
la vida cotidiana. Los nifios asimilan las normas de comportamiento
social en la medida que los adultos los entrenan y ensefian a
comportarse de acuerdo con esas normas.

La amabilidad implica a su vez la igualdad, el tratamiento por igual a
nifios y nifias, y la delicada cortesia de unos a otros, por lo que han
de aprender a ser corteses con todos los compafieros y compainieras,
y ayudarles en todo momento.

APRENDER A SER AMABLE

El juego de roles, en el que es posible modelar las mas diversas
situaciones en las que esté implicito el ser amable y cortés, es una de
las vias mas importantes para que los niflos aprendan a ser amables
y corteses. Pero no hay nada mas efectivo que el ejemplo del adulto
para ensefiar las normas de la amabilidad. Por eso, los padres deben
ser modelos a imitar de estas cualidades.

COMO EL NINO PUEDE APRENDER Y A SER AMABLE:

Considerando a los demas. Saludando a las personas conocidas,
demostrando afecto a los compafieros de la escuela y a los amigo.
Compartiendo su material escolar, jugando sin peleas con sus
compaferos, dando de comer a su mascota, agradeciendo a su madre
por la deliciosa comida, acompafiando a sus padres a la compra,
ofreciendo ayuda cuando alguien la necesita.

REVISAR LAS ACTIDADES DEL ALUMNO/A'Y
CONTESTAR A LA PARTE CORRESPONDIENTE DE LOS PADRES,
PARA REFLEXIONAR CONJUNTAMENTE CON LOS NINOS/AS.

3 amaoll

La amabilidad mejora la convivencia y
hace mas linda la vida.
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REPARTIENDO ALEGRIA

La sefiorita Elisa aquel dia habia propuesto unatete a sus alumnos: la
alegria, y lo habia hecho en plan desafio de réteslhabia nombrado
"recaudadores" de alegria, para ver qué se lesia@an tal de provocar la
alegria de los que les rodeaban. Y aunque tod@sdriccosas realmente
encantadoras, aquella vez Carla Simpatias dejdos twn la boca abierta.
Algunos dias después del encargo de la sefiora, Eiarla aparecié cargando
un gran saco.

- Agui traigo toda la alegria que he recaudadcstsalias -dijo sonriente.

Todos estaban expectantes, pero la nifia no quistranel contenido del saco.
En vez de eso, saco una pequefia caja, tomd unaecdenfotos instantanea, y
le entrego la caja a la maestra.

- Abrala, sefiorita Elisa.

La profesora abri6 la caja despacio y mir6 en grior, y una gran sonrisa se
dibuj6 en su rostro; en ese momento, Carla le ineofotografia. Luego le
entrego la foto y un papel.

La maestra leyé el papel en silencio, y cuandoiteynsefialé con gesto de
sorpresa el gran saco.

- Asi que eso es...
- iSi! -interrumpio la nifia, deshaciendo el nude gerraba el saco- jun gran
monton de sonrisas!

Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellamdadas y bellas sonrisas.
El resto de la clase lo dedicaron a explicar corGada se le habia ocurrido
iniciar una cadena para alegrar un poquito a lesopas: en la caja sélo habia
una foto con una gran sonrisa, y todos, al absdatian la alegria que
transmitia y respondian a su vez con una sonasasim querer. Carla les
sacaba una foto con su propia sonrisa, y les exiieegn papelito donde les
pedia que hicieran lo mismo con otras personasepviaran una copia de las
fotografias a la direccion de su casa.

Y durante aquellos dias y meses, el buzén de Gartiejé de llenarse de las
fotos de las sonrisas de tanta gente agradeciddaagto a todos a comprender
que el simple hecho de sonreir ya es un regalotpdoeel mundo.

PARA LOS/AS ALUMNOS/AS

PARA PADRES/MADRES O TUTORES

Responded con sinceridad

Alumno

Padres

N

NO

S

NO

sHablas con respeto a todas las personas,
sean conocidas o no?

sDas siempre las gracias por un gesto
amable de otras personas?

sSolicitas las cosas utilizando la frase “Por
favor'e

sEscuchas siempre a las personas que te
estdn hablando?

s3Saludas a las personas y no las ignoras?

2Ayudas si es necesario, sin que te lo pidan?

sCedes tu puesto, tu sitio a los demds para

que se sientan mejore

EL ALUMNO/A

Reflexiona sobre las respuestas negativas e intenta modificar
tu conducta para que los resultados sean positivos.

Los padres/madres

Respondan a las preguntas y comprueben sila vision que 1os
ninos/as tienen sobre si mismos es la que ustedes observan

sobre ellos y comenten con sus hijos/as coémo pueden

mejorar en este valor.

Sonreir y estar de buen humor,



es una forma estupenda de transmitir alegria sin
esfuerzo.

PARA PADRES/MADRES O TUTORES _

Como los nifios pueden aprender a ser amables a il m

SER AMABLE SIGNIFICA: ser digno de ser amado, es ser carifioso,
afectuoso, gentil, cortés, agradable, servicial, afable, incluso gracioso y
risueno, cualidades todas que deben ser formadas en los nifios desde la mas
temprana edad.

Ser amable también es ser atento, brindar atencion y respeto, sobre todo a los

menos aptos, desvalidos, y necesitados.

La amabilidad no nace con el nifio, éste es impulsivo por naturaleza, y a ser . )
amable y cortés se aprende en las mas diversas actividades de la vida “La amabilidad es como una almohadilla, que aunque no tenga

cotidiana. Los nifios asimilan las normas de comportamiento social en la nada adentro, por lo menos amortigua los golpes de la vida”.
Arthur Schopenhaue

medida que los adultos los entrenan y ensefian a comportarse de acuerdo con
esas normas.

La amabilidad implica a su vez la igualdad, el tratamiento por igual a nifios y
nifias, y la delicada cortesia de unos a otros, por lo que han de aprender a ser
corteses con todos los compafieros y compafieras, y ayudarles en todo
momento.

APRENDER A SER AMABLE

El juego de roles, en el que es posible modelar las mas diversas situaciones en
las que esté implicito el ser amable y cortés, es una de las vias mas
importantes para que los nifios aprendan a ser amables y corteses. Pero no
hay nada mas efectivo que el ejemplo del adulto para ensefiar las normas de la
amabilidad. Por eso, los padres deben ser modelos a imitar de estas
cualidades.

COMO EL NINO PUEDE APRENDER Y A SER AMABLE: .
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Considerando a los demas. Saludando a las personas conocidas, 90 .- . .

demostrando afecto a los companferos de la escuela y a los amigo. 3" ciclo Primaria

Compartiendo su material escolar, jugando sin peleas con sus

compafieros, dando de comer a su mascota, agradeciendo a su madre

por la deliciosa comida, acompafiando a sus padres a la compra, y
ofreciendo ayuda cuando alguien la necesita. NOVIEMBRE'DI“EMBHE



REVISAR LAS ACTIVIDADES DEL ALUMNO Y REFLEXIONAR CONJUNTAMENTE
CON SU HIJO/A SOBRE SU AMABILIDAD
Y LA DE LOS DEMAS.

La fuerza de la amabilidad

¢Sabes cual es uno de los signos mas claros de la confianza
en uno mismo? La amabilidad.

Hay que tener verdadera confianza y seguridad interior
para ser amable. La amabilidad deriva de la fortaleza. Y
contagia a su vez, esa fortaleza a los demas. Ella expresa
cosas que las palabras, solas, jamas podrian transmitir.

Los actos llevados a cabo con amabilidad generan
resultados mas efectivos, y mas rapidamente de lo que
habrian sido alcanzados sin ella.

La verdadera fortaleza que la amabilidad conlleva es
realmente dificil de negar.

Si sientes la tentacion de ser descortés, no olvides que
optando por un enfoque semejante estas eligiendo librar
una batalla complicada.

Todo el esfuerzo adicional que deberds poner en juego para
evitar ser amable no te aportara, en ultima instancia,
absolutamente nada. Opta en cambio por actuar con
amabilidad sincera. Sumaras su fuerza innegable y positiva
a cada uno de tus emprendimientos.

“CUANDO HABLES, PROCURA QUE TUS PALABRAS
SEAN MEJORES QUE TU SILENCIO”.
proverbio indio
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PARA LOS/AS ALUMNOS/AS

Pdrate: piensa detenidamente y escribe en
cada columna la lista que se te indica.

Lista de gestos amables
que los demas realizan
hacia ti.

Lista de gestos que
aprendiste desde pequeno
y practicas.

Lista de tus fallos , lo que
no practicas y te gustaria
hacer.

Lo que me hacen

Lo que hago

Lo que deberia hacer

ANALIZA TUS ACTITUDES, ES IMPORTANTE.

Al terminar las listas deberds sacar las conclusiones sobre tu
forma de relacionarte con los demas y de si eres una persona

amable o no.




Al ser amables,
tendemos puentes que nos acercan a los demas.



